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Cap. L.
Testamentul Spiritual:
_Nimic sunt, nimic pot, nimic am”

I. 1., Nimic sunt” — Intoarcerea la smerenia firii

Acest capitol este ymiduva” intregii lucriri, e.senga}
unei vieti care a ars ca 0 lumAanare in tjic.erea mungllor si
in pragul chiliei de la Mitocu Bilan. Pirintele Proclu mf
a scris tratate de teologie, dar a ldsat in urma sa aceasta
triadi a smereniei care, daci este triitd, poate dirima toate
zidurile pe care mandria le ridici intre noi si Dumnezeu.

Cand Pirintele rostea aceste cuvinte, nu o ficea ca ur%
om care recitd o poezie, ci ca un supravieguitoruaAl unui
rizboi nevizut, care a descoperit cd singura arma in fata
cireia dracul tremuri este ,,nimicul” sfintit. ,

Mg, wite cum fi..., noi suntem ca un lmvlon: dﬂm'ne.
umfldm cu mdndrie, zburdm deasupra pdm&l.}’tl’%l%l {z
credem cd suntem mari, dar e de ajuns un g/?zmli.)q mz.c
ca sd ne spargem §i sd nu mat ramdnd m.mzc din noi.
Chnd zici «Nimic sunt», tu de fapt spui: «Domf;m‘e,

Tu esti Tzvorul vietis mele». Dacd ew md vdd nzmzc.,
dz‘un)cz' Dumnezeu poate sd pund in mine tot harul Lui.
Dar dacd eu sunt plin de «eu>, de <<nm;:tele mveu», de
«dreptatea mea>, atmnct unde sd Wlélf incapd D%l;lz.tl
Sfént? Dumnezen nu toarnd vin now zzlfztr-u.n 1343 plin
cu murddrie. Si ne vedem mai jos decdt tofi, sd fim ca
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praful de pe drum pe care calcd tors; praful nu se supdrd
cdnd e cdlcat, cd el stie cd e praf”

Aceasti treaptd taie ridicina mindriei, acea ,,boalid a
mintii” care ne face si credem ci suntem centrul univer-
sului. Pirintele spunea ci in iad nu sunt oameni rii, ci

oameni mandri care n-au putut zice: ,,lartd-mda Doamne,
sunt un nimic”

I. 2. ,Nimic pot” — Recunoasterea
Harului ca singuré forta

A doua treapti se adreseazi vointei noastre. De multe
ori, chiar §i cind incepem si triim duhovniceste, cidem
in ispita de a crede ci virtutile sunt wperformantele”
noastre. Pirintele Proclu tiia cu asprime aceastd ,,slavd
desartd” care ne parjoleste sufletul.

»Mai, uite cum #i... dacd ai flcut o Japtd bund, daci
at tinut un Post sau ai zis o rugdciune de care £ 5-a ume-
2it ochiul, sd nu cumova si crezi cd ai fécut-o tu! In clipa
aia s-a dus tot folosul. Si zici: «Doamne, Tu ai postit in
mine, Tu Te-ai rugat in mine, cd en sunt un puturos 5i
un nemernic». Noi suntem ca o sdrmd, mdi: dacd trece
curentul prin ea, becul lumineazd, dar sdrma nu poate
zice cd ea a facut lumina. Ea e doar sérmd. Dacd se intre-
rupe legitura cu Centrala, sérma ramdne rece Si moartd.
«Nimic pot>» inseamnd sd Jii meren legat de Dumnezen

prin congtiinta cd fard El esti 0 unealtd neputincioasd.”

Prin aceasti treaptd, Pirintele ne invita si nu ne
incredem in fortele proprii, ci sd cerem mereu ajutorul,

ca niste copii care nu pot face niciun pas firi si fie tinuti
de mini de Tatil lor.

37



PARINTELE PROCLU

I..3. ,Nimic.am” = Libertatea
totald de ,duhul posesiei”

Ultima treapti este lepadarea de licomie si de alipirea
pimanteascd. Pirintele Proclu triia intr-o siricie atit de
luminoasi, incit chilia lui pirea mai bogati decit orice
palat. El a inteles cd lucrurile ne stipinesc pe noi, nu
noi pe ele. '

»Mdi, not venim in lume cu pumm’i strdngi, parcd am
vrea sé apucdm tot pamdntul, dar plecim cu palmele des-
chise. Nu ludm cu noi nici casa, nici banit, nici baina cea
bund. Luim doar ce am dat de pomand 5i ce am plins in
taind. «Nimic am>» inseamnd sd fii un administrator al
lui Dumnezen. Dacd ai un ban, dd-l celui care n-are, cd
nu-i al tiu, e al lui Dumnezen pus in buzunarul tin ca
54 vadd dacd ai mild. Cine zice <asta e a meax, acela
si-a ficut inchisoare din lucrurile lui. Eu aici la Mitoc
sunt ca o pasdre pe ramurd: azi staw aict, mdine md
cheamd Domnul 5i las totul. Cine n-are nimic, acela are
totul, ci Il are pe Hristos!”

Aceasti treapti ne elibereazi de frica de a pierde, de
stresul acumulirii §i de invidie. Cine §fie ci ,nimic nu
are”, primeste orice zi i orice fir de piine ca pe un dar
nesperat, nu ca pe un drept cuvenit.

I. 4. Sinteza de foc:
Cum se aplici Testamentul?

Pirintele Proclu insista ca aceste trei adeviruri si
devind ,,respiratia” noastrd. Ele nu sunt pentru momen-
tele de liniste, ci mai ales pentru momentele de ispitd.

38

Indrumar de mdntuire in vremuri de tulburare

»Cdnd te landa cineva, zi in minte: «Nimic sunt!».
Cind te crezi grozav cd ai reugit ceva, zi in minte: «Nimic
pot!». Cand te temi cd pierzi ceva sau vrei si aduni prea
mult, zi tn minte: «Nimic am!s. Daci faci asa, dracul
0 5d fugd de tine de parci ar vedea foc, cd el ?m, poate sta
unde e smerenie. El ¢ marele «Eu sunt, eu pot, en am .
Not sd ﬁm nffz'cz'z' «<nimic», si atunci Dumnezen ne va
Jace mari in Impévitia Lui.”

Acest testament este poarta spre acea stare de ,, fericitd
nesimtive” fatd de insultele lumii si de ,sfintid simgire”
fatd de prezenta lui Dumnezeu. Este indrumarul de vie-
tuire duhovniceasci pe care Pirintele Proclu ni l-a lisat

ca sa trecem puntea ingustd dintre aceasti viati tulbure
. . . - - E
si linistea vesnici a Cerului.
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A . . ~ ) » il
Despre mandrie si ,pirerea de sine
Riadacina tuturor relelor

Pirintele Proclu spunea adesea cid mandria este
,vama” unde se pierd cele mai multe suflete. Nu ’E)ica-
tele mari ne dirimi, ci credinta ci suntem ,cineva .

M5, uite cum 11... cel mai mare riu e mdndria. Dacd
omul are pdrere de sine, gata, s-a terminat! Diavolul nu se
teme de post, cd el nu mdndncd niciodatd. Nu se ff??':‘c" de
priveghere, cd el nu doarme niciodatd. Are mz:z' de ant de
experientd in a ne pécali. Dar se teme de un singur lmmi
de smerenie. Smerenia e singura care il arde, cd el n-o ave.

Pirintele Proclu ne invita o strategie de lupti simpl,
dar zdrobitoare pentru vrijmas: \‘ ‘

Dacd vrei sd birui, zi asa: «Doamne, en sunt cel mai

picdtos, en nu-s bun de nimic»>. Atunci diavolul 'cmpd
de cindd, ci n-are de ce sd te agate. Dacd te crezi ceva,
dacd crezi cd esti mai bun ca vecz’nul, te-a luat in primire
imediat. Cum ai zis <en sunt>, ai pierdut Harul.” Mai
spunea Pirintele Proclu: ,,Slava desartd e ca o gaurd z‘n.
sac: métdalutd pui fapte bune in el, dar prin gaura Zm/zvdez.
se scurg toate si vimdi cu sacul gol la judecatd. szm ai
Jfaicut ceva bun, zi: «Doamne, Tu ai facut prin mine, eun
sunt doar o unealtd ruginitd». Si fugiti de landd ca de
veninul de viperd!”
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I 1. Lupta cu gandurile: ,Nu le da mani!”

L-am vizut pe Pirintele Proclu ticind minute in sir
inainte si rispundi la o intrebare. Era atent la ;, vdntul”
gandurilor. El ne invita ci mintea este ca un cimp de
luptd unde nu trebuie si intrim nepregititi.

wDacd vine un génd rdn, sd nu te apuci sd te certi
cu el. Nu-i raspunde! Ci daci-i vdspunzi, esti ca unul
care vrea sd stingd focul cu paie. Mai tare se aprinde. Cu
dracul nu se st la discutis, ci el e mai destept ca noi la
minte, dar e prost la inimd.”

Solutia lui era ,,fuga” spre Numele lui Iisus:

wltt cantd sd taci. Gura sd tacd 5 mintea sd strige:
«Doamne Iisuse, nu mad lisa! Doamne Iisuse, milu-
teste-md!l», «Mdicuta Domnului, ajutd-mil». Daci
mintea e ocupatd cu Dumnezeu, gindul vine, di roatd
st pleacd, cd n-are unde si stea. E ca pasdrea care zhoard
pe deasupra casei; dacd nu-i deschizi geamul, nu intrd
induntrn. Dar dacd mdtdlutd iv deschizi, isi face cuib 5i
gren o mai scot.”

II. 2. Despre Técere si Paza limbii —
Carma mantuirii

Pirintele Proclu, nu vorbea despre ticere din cirti,
ci din zecile de ani petrecuti in singuritatea codrilor,
unde singurul care 1i vorbea era Dumnezeu in adierea
vantului. El stia ci limba este cArma corabiei: daci nu
stii sd o tii, te izbesti de stinci si te scufunzi in marea
deserticiunii.

»Vrei liniste? Atunci inchide gura. Cine vorbeste mult,
se goleste de Dubul Sfint. Harul ¢ ca apa intr-un vas:
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dacavasnl ¢ ‘exipat -la-gurd, apa’ se-scurge toatd. Cand
vorbesti prea mault, spui si ce trebute, st ce nu trebuie, st
fdrd sd vrei incepi sd Judect. St cdnd ai judecat, gata, ai
dat Dubul Sfint pe un pumn de paie.”

Unul dintre cele mai grele sfaturi pe care ni le didea
era cel legat de ociri:

,Dacd te ocdrdste cineva, tu sd taci. Sd te uiti la ¢
ca la un bincficdtor. Sd zici in mintea ta: «Dumnezeu
l-a trimis sd md cuvete de mdndrie». Ocara e sapunul
sufletului. Dacd taci, ai pus pe fugd o armatd de draci.
Dacd rdspunzt, i-ai adus pe tofi in tnima ta st i-at pus
la masd.”

I1. 3. Puterea ticerii vazuta
prin ochii ucenicilor

Ca nepot, l-am privit de multe ori cum stitea pe
prispa chiliei. Nu era o ticere goald, ci una plind de
prezenta. Cand 1i veneau oameni cu mii de cuvinte si
plangeri, el ii asculta cu o ribdare de munte.

Uneori, dupi ore intregi de plans ale pelerinilor,
Pirintele spunea doar atat: ,Mdi, sd avem un pic de
smerenie...”. $i in clipa aceea, tot zbuciumul omului se
stingea.

in aceastd sintezi a invititurilor sale, am vrut si scot
in evidentd forta acestui ,cuvdnt purtdtor de putere”.
Pirintele Proclu ne-a lisat o mostenire care nu std in
filosofii, ci in practici: Taci cu gura, strigd cu mintea,
inbeste cu inima. Aceasta este singura cale pe care el o
vedea sigurd pentru a trece vimile vizduhului firi a fi
opriti.
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Mii, sid tim: i /
; »Mai, sd nu witdm: la Judecatd nu ne intreabi cdr de
estepti am fost, ci cdt de mici ne-am vizut in Jfata Lui.”
5 Alceste cuvinte reprezinta esenta ,meftodes” Pirintelui
roclu de a pizi ini a igi
pazi inima, o metodi care cere o vigilentd

constantd asupra limbii si o smerenie care si nu lase loc
»parerii de sine”.
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